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01. Que razões a levaram a optar por um curso de Engenharia?  

Escolhi Engenharia pela oportunidade de transformar e construir novos espaços. É desafiante contribuir para a mudança 

de ambientes sendo a Engenharia a área ideal, permitindo aplicar conhecimentos científicos e tecnológicos para melhorar 

a condição de bem-estar das pessoas. 

 

02. Evidencie uma situação, enquanto engenheira, que tenha sido impactante na sua profissão e 

na sociedade. 

A presença feminina na área da construção e a superação de barreiras pré-estabelecidas são situações que diariamente 

causam impacto na sociedade. É desafiante conceber um projeto e ver a sociedade usufruir dele. 

Tive a oportunidade de pertencer à equipa de trabalho de um projeto com características sustentáveis destinado à 

habitação coletiva e pensado no âmbito de aumentar a oferta de habitação para satisfazer o aumento da procura de 

alojamentos, grande parte devido ao crescente número de ofertas de novos serviços na zona, nomeadamente um campus 

universitário na cidade de Lisboa.  

 

03. Quais os principais desafios que encontra diariamente na sua profissão? 

Na área da construção, liderar equipas multidisciplinares desafia a visão social, principalmente neste sector 

maioritariamente dominado por homens. Quebrar barreiras e conquistar espaço na área da Engenharia é sem dúvida a 

situação mais desafiante da profissão. 

Sendo uma profissão exigente é imperativo encontrar o equilíbrio entre trabalho e vida social. Atualmente, as mulheres 

enfrentam mais obstáculos do que os homens para se afirmaram nas organizações, muitas vezes sub-representadas em 

cargos e decisões. O incentivo à mudança organizacional é um fator necessário para garantir o combate à discriminação 

de género.  

 

04. Como motivaria uma jovem a optar pela profissão de Engenheira? 

A oportunidade de contribuir ativamente para uma mudança é um fator extremamente motivante. Desafiar conceitos e 

normas, criar ambientes e espaços, contribui para um caminho de crescimento pessoal e profissional. Todas as 

oportunidades que a profissão oferece têm o compromisso de inspirar futuras engenheiras. É uma oportunidade de ser 

agente promotor de igualdade e diversidade na Engenharia. 

 

 


