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01. Que razões a levaram a optar por um curso de Engenharia?  

As ciências, desde cedo, despertaram muita curiosidade na minha vida. O querer saber o que estava por trás do que 
víamos, foi um dos fatores preponderantes para optar por um curso de Engenharia. 

02. Evidencie uma situação, enquanto engenheira, que tenha sido impactante na sua profissão e na 

sociedade. 

Quando integrei funções na empresa pela primeira vez, abracei um desafio de consultadoria em qualidade e segurança 
dos alimentos que implicava saber muito sobre os diferentes ingredientes/ alimentos produzidos pelo Grupo, e que variava 
de áreas como torrefação de café, a pastelaria e padaria, restauração, vinhos, azeitonas entre outras indústrias. Confesso 
que o desafio foi assustador para um recém-licenciado, mas com empenho, relembrar de conhecimentos adquiridos e 
muito estudo sobre diferentes tipologias de negócio e legislação aplicável, fui adquirindo experiência e confiança.  

03. Quais os principais desafios que encontra diariamente na sua profissão?  

Os maiores desafios de quem trabalha em Engenharia Alimentar, passam pelo reconhecimento da profissão. Atualmente 
a legislação não obriga a cédula profissional, o que faz com que qualquer pessoa com 40h de formação em HACCP, possa 
ser responsável. E isso é um risco elevado para a saúde pública, pois para conhecer os perigos associados temos que 
conhecer a sua microbiologia, a química e a física dos alimentos, de modo a selecionar as melhores práticas. 

04. Como motivaria uma jovem a optar pela profissão de Engenheira? 

A profissão de Engenheira permite-nos ter todos os dias um desafio novo. E quem gosta de desafios tem na engenharia 
a melhor resposta. O trabalho em equipa também tem o seu peso nesta profissão. Já para não falar no desenvolvimento 
de novos produtos, com base no conhecimento científico que adquirimos. Enfim, escolher engenharia é escolher o desafio, 
o conhecimento por detrás do produto! 
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