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1 INTRODUCAO

O Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE), republicado pelo Decreto-
Lei n.2 96/2008 de 9 de junho, confirma a figura do projeto de condicionamento
acustico, como elo essencial do processo destinado a assegurar a satisfacdo dos
requisitos acusticos dos edificios.

No seu art.2 3.2, o RRAE define a responsabilidade pela elabora¢do dos projetos de
condicionamento acustico de edificios, assim como a qualificagao profissional dos seus
autores, responsabilizando as ordens ou associa¢des profissionais, pelo reconhecimento
da referida qualificagao.

Face a esta realidade, entendeu a Comissdo de Especializacdo em Engenharia Acustica
da Ordem dos Engenheiros, elaborar a presente Nota Técnica, como um contributo para
a elucidacdo do conteddo e da forma que devem instruir o projeto de acustica de
edificios, na perspetiva de que estes projetos, quando subscritos por engenheiros,
cumpram eficazmente o papel que lhes esta atribuido.

Este documento limita-se ao enunciado das orientagcdes minimas para elaboragao e
apresentacdo do projeto de acustica, para garantia da sua qualidade, e como regra de
boas praticas.

O nivel de profundidade e detalhe de fase do projeto de acustica deve ser ajustado e
compativel com o desenvolvimento e faseamento dos restantes projetos (arquitectura
e especialidades). Para tal, recomenda-se o referencial apresentado no dmbito da
Portaria n.2 701-H/2008.

2 OBIJECTIVOS

O projeto de condicionamento acustico é uma peca fundamental para o desempenho
acustico bem-sucedido de um edificio. O legislador atribui as ordens e associa¢des
profissionais, a responsabilidade pelo reconhecimento dos respetivos membros, no que
se refere as necessarias competéncias para subscrever projetos de condicionamento
acustico.

O projeto acustico de um edificio ndo é um projeto menor, destinado a cumprir
formalismos. A avaliacao final do desempenho acustico dos edificios, mediante ensaios
normalizados, € uma realidade crescente, alids refor¢ada pela publicacdo da Portaria
232/2008 de 11 de marco. O recurso aos Tribunais para dirimir reclamacdes e pedidos
de indemnizacdo relacionados com o desempenho acustico deficiente de edificios, é
igualmente uma realidade.



O ato de subscrever um projeto de condicionamento acustico devera ser o coroldrio de
um processo em que o autor:

— ldentificou as necessidades e especificidades do programa funcional e dos
requisitos legais associados;

— ldentificou e caracterizou os objetivos e pretensdes do Dono de Obra nas suas
diversas facetas enquanto promotor, explorador ou utilizador final;

— Desenvolveu, dimensionou e integrou solucdes de projeto com os diferentes
elementos da equipa de projeto;

— Instruiu todos os elementos necessarios a entregar as entidades competentes nas
diversas fases do projeto;

— Definiu todos os elementos necessdarios a boa execu¢do da obra, tendo em vista a
satisfacdo da conformidade com os requisitos acusticos que constituem os critérios
de projeto.

3 APRESENTAGAO DO PROJECTO

O Projeto de Acustica constard de pecas escritas e desenhadas, em funcao da fase de
projeto em causa, constituindo um conjunto de elementos autossuficiente e adequado
a compreensdo das op¢des de engenharia e a execugdo em obra.

Os diferentes capitulos da parte escrita debrucar-se-do sobre aspetos diversos da
analise do objeto de projeto, adequabilidade da operacdo urbanistica em funcdo do
meio, dos critérios adotados no projeto, das solugdes de engenharia e sua analise
beneficio-custo para garantia da conformidade com os requisitos legais e com o grau de
qualidade acustica pretendida.

Serd identificado convenientemente o objeto do projeto, no que concerne a sua
localizacdo, constituicdo, seus usos funcionais e confrontacdes com outros edificios ou
locais com usos exibindo sensibilidade ao ruido.

A andlise dos requisitos e critérios a adotar, as solu¢cbes de engenharia a seguir, os
calculos justificativos serdo apresentados numa sequéncia que permitam uma facil
compreensao tanto por equipas de fiscalizacdo como de implementagdo em obra.

4  ANALISE DO PROGRAMA E DEFINICAO DOS REQUISITOS ACUSTICOS APLICAVEIS

O RRAE define os requisitos acusticos dos edificios, em func¢do das suas exigéncias
funcionais. Sdo identificados diferentes tipos de edificios, agrupados de acordo com a
sua utilizacdo, aos quais sdo aplicaveis diferentes requisitos acusticos.



Deste modo, o engenheiro projetista desta especialidade analisard, como primeira
tarefa, o programa de utilizacdo funcional do edificio e os requisitos acusticos que, em
concreto, Ihe sdo aplicdveis. Esta analise deve ser abrangente pois, em muitos casos, um
Unico edificio pode ter mais do que uma das fungdes tipificadas no RRAE, ou até outras
que ai ndo estdao contempladas.

Deverdao ser identificados a tipologia do edificio e os principais equipamentos e
instalagdes técnicas ruidosas.

Esta andlise devera constar de um capitulo préprio do projeto. Em certos casos, e se tal
for solicitado pelo cliente e/ou julgado aconselhavel pelo projetista, poderdo ser
adotados critérios de projeto mais exigentes ou complementares aos requisitos
acusticos regulamentares, situacdo esta que devera igualmente ser indicada. Neste
caso, o projetista explicitard os critérios de projeto adotados.

5 SOLUGOES CONSTRUTIVAS

5.1 Natureza horizontal do Projeto de Condicionamento Acustico

Ao contrdrio de outras especialidades, tais como a arquitectura, a estabilidade ou as
redes de fluidos, a especialidade Acustica ndo se constitui, geralmente, como uma
especialidade vertical, antes integrando o grupo das especialidades horizontais, a
semelhanca do ‘comportamento térmico’ ou da ‘seguranca’.

Tal significa que o desempenho acustico de um edificio resulta, num primeiro momento,
das opc¢des tomadas pela restante equipa de projeto, com especial destaque para a
arquitectura e as instalagdes técnicas.

Assim, o engenheiro acustico devera dialogar com a equipa de projeto, apoiando e
orientando a definicdo das solucdes construtivas e de selecdo e instalacdo de
equipamentos, na perspetiva de limitar a quantidade de intervencbes especificas
necessarias a verificacdo dos requisitos acusticos.

Em alguns tipos mais especificos de projeto da especialidade, tais como edificios ou salas
destinadas a espetdculos ou funcbes sonoras, ou de tipo industrial, havera solucdes
proprias introduzidas pelo projetista de acustica, as quais poderdo integrar o projeto de
arquitectura ou de outras especialidades.

O projeto de condicionamento acustico deverd estar compatibilizado com as diferentes
opcOes tomadas pela restante equipa de projeto. A integracdo das solugdes de
condicionamento acustico nas diferentes pegas de projeto ou a sua autonomizagao em
pecas de projeto auténomas e especificas para a acustica deverd resultar de uma
decisdao conjunta entre todos os intervenientes. No entanto, as pecas de projeto
deverdo sempre explicitar e salvaguardar as condicionantes acusticas a considerar,



designadamente: as especificacdes e cuidados de instalagdo bem como a respetiva
localizagao.

5.2  Explicitagao das solugdes preconizadas

Todas as solucdes de condicionamento acustico, deverdo ser convenientemente
explicitadas e especificadas, recorrendo a pecas escritas e desenhadas. Deverdo ser
apresentados de uma forma clara e completa os parametros e valores de desempenho
a considerar bem como eventuais condi¢des particulares de validagao (ex.: ensaios
laboratoriais).

De referir que, sendo a Acustica uma especialidade ainda pouco disseminada nas rotinas
de obra, sera importante assegurar uma clara leitura das solu¢des preconizadas.

Assim, por exemplo, no caso de se pretender indicar que a determinadas paredes
corresponderd um sistema construtivo especifico, ou que determinado equipamento
devera ser assente em sistema vibratdrio préprio, sera conveniente juntar a respetiva
planta e/ou corte, na qual se assinalardo, de forma clara, as paredes e/ou equipamento
em causa.

Na mesma linha, se for considerado importante que as ligacGes das referidas paredes
com as lajes ou com outras paredes perpendiculares, sejam efetuadas de forma
especifica, entdo — para além do desenho constitutivo da prépria parede — devera
também constar o esquema dessas ligacdes. Assim como se deverdao dimensionar e
pormenorizar as medidas de controlo de ruido dos equipamentos ou instalacdes
técnicas, explicitando os niveis de ruido ou de vibracdo considerados como pressupostos
para cada fonte emissora.

E importante que as solu¢des sejam convenientemente ilustradas tanto por pegas
escritas formais como por desenhos técnicos, esquemas, figuras ou esbogos no sentido
de garantir que a equipa de obra as realiza efetivamente de acordo com as intencgdes e
especificacdes propostas. Deverdao sempre ser salvaguardadas as questdes de instalacao
e aplicacdo a considerar para as diferentes solucdes.

Reforca-se a importancia de o projeto de condicionamento acustico dever acompanhar
as diferentes fases de projeto de modo a salvaguardar a completa integracao e aplicacao
das solugdes preconizadas.

6 CALCULOS JUSTIFICATIVOS

O ja referido art.2 3.2 do RRAE dispensa a apreciacdo dos calculos por parte das
entidades licenciadoras, confiando no termo de responsabilidade do autor do projeto.
N3do obstante, afigura-se que os procedimentos de cdlculo devem integrar o projeto, ja
gue permitem a confirmacdo da adequacdo das solugdes projetadas, constituindo



também, desde que corretamente elaborados, uma prova conformidade com os
requisitos acusticos.

Constituem, além disso, uma defesa prépria do projetista e do seu trabalho, no sentido
em que especifica os dados com que trabalhou e os procedimentos de cdlculo que
seguiu.

Recomenda-se a integracdo de um capitulo especifico com todos os calculos subjacentes
ao projeto, onde sdo especificados todos os dados e parametros de base, as férmulas e
procedimentos de cdlculo, os resultados obtidos e as incertezas associadas.

Entre outros, e ajustado ao tipo de edificio em causa, recomenda-se a apresentacdo de
calculos justificativos para as seguintes tematicas:

— Isolamento aos sons de conducdo aérea de fachadas;

— Isolamento sonoro entre compartimentos, em ambas as componentes aérea e de
percussao, incluindo transmissées por flanco;

— Ruido de equipamentos de edificios, nas componentes aérea, estrutural e de
conducgado guiada;

— Conformacgao acustica interior de recintos correntes e outros;

— Ruido ambiente e fenomenologia da propaga¢ao sonora em meio exterior.

7 SINTESE

Em decorréncia, o projeto de acustica deve ser instruido a semelhanga dos restantes
projetos de especialidade, habilitando a Obra com a informagao necessaria a sua correta
execucdo, no que se refere a assegurar o bom desempenho acustico do edificio,
traduzido na conformidade com os critérios de projeto acusticos aplicaveis.

Assim, ndo sdo aconselhdveis transcricdes de textos tedricos sobre acustica de edificios
— muitas vezes incluidas para colmatar deficiéncias de conteddo do projeto — antes se
devendo privilegiar a objetividade das solu¢des preconizadas.

Em sintese, o projeto de condicionamento acustico de edificios devera integrar os
seguintes elementos, distribuidos em pecas escritas e desenhadas:

— ldentificacdo do objeto de projeto; localizacao, confrontagdes e usos funcionais;
principais equipamentos e instalacdes técnicas geradoras de ruido.

— ldentificagdo da tipologia ou tipologias do edificio; requisitos acusticos aplicaveis;
critérios adotados.

— Especificagdo das solugdes especificas de condicionamento acustico, em ambas as
vertentes de solugdes construtivas e de instalagdo de equipamentos.

— Cdlculos justificativos da conformidade com os critérios de projeto acustico



identificados como aplicaveis ao edificio em causa, incluindo a descri¢do da
metodologia e procedimentos de calculo utilizados;

— Em funcao da fase do projeto, desenhos com a pormenorizagao e referenciacdo da
localizacdo das solucbes preconizadas.

Lisboa, 17 de novembro de 2017

A Comissao de Especializacao de Engenharia Acustica



