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FICHA DO CURSO

SCIE - FORMAGAO NA AREA ESPECIFICA DE SCIE PARA ELABORACAO DE PROJETOS E PLANOS DE 32 E
4a CATEGORIA DE RISCO

DESTINATARIOS
Membros da ANET (Associagdo Nacional dos Engenheiros Técnicos) Membros da OE (Ordem dos

Engenheiros) Membros da OA (Ordem dos Arquitetos)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE | - TEORICO/PRATICA

1.1 MODULO |

Regime Juridico

- Objecto

- Definigdes

- Ambito

- Principios gerais

- Competéncia

- Responsabilidade no caso de edificios ou recintos
- Responsabilidade pelas condigdes exteriores de SCIE
- Perigosidade atipica

- CondigOes técnicas de SCIE

- Projectos e planos de SCIE

- Operag0es urbanisticas

- Utilizacdo dos edificios

- Inspecgdes
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- Delegado de seguranca

- Medidas de autoprotec¢ao

- Implementacao das medidas de autoproteccao

- Comércio e instalacdo de equipamentos em SCIE
- Fiscalizacdo

- Processo contra-ordenacional

- SangOes acessorias

- Instrucdo e decisdo dos processos sancionatdrios
- Destino do produto das coimas

- Taxas

- Credenciacao

- Incompatibilidades

- Sistema informatico

- Publicidade

- Norma transitéria

- Comissdao de acompanhamento

- Norma revogatoria

- Regides autdnomas

- Entrada em vigor

- Anexos

Credenciagao

- Objecto
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- Definicdes
- Credenciagao
- Pré-requisitos para credenciacao
- Documentos que instruem o processo de credenciacdo
- Prova e validade da credenciagao
- Prazos
- Poderes de autoridade
- Deveres
- Incompatibilidades
- Impedimentos
- Segredo profissional
- Suspensdo de credencia¢do
- Pagamento de servigos

- Inspeccdes as entidades credenciadas

1.2 MODULO Il - REGULAMENTO TECNICO
Objecto e definicoes

Nesta primeira sessdo serd feita uma apresentagao geral do RTSCIE, seguindo-se uma andlise das

disposi¢Oes gerais das quais se destacam as seguintes:
- Objecto

- Definigdes

- UtilizacGes tipo de edificios e recintos

- Produtos da construcao
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- Classificacado dos locais de risco

- Restricdo de uso em locais de risco

- Categorias e factores de risco

Caracterizacgdo do risco de incéndio das utilizagbes

Na primeira parte da sessao serdo transmitidos alguns conceitos relacionados com a combustao, com
o poder calorifico dos materiais e com a carga de incéndio, de modo a permitir uma melhor
compreensdo dos critérios regulamentares relativos a determina¢do da categoria de risco para as
utilizacGes tipo Xl e Xll. Sera explicada a diferenga entre poder calorifico inferior e superior e aquele

que deve ser adoptado.

Continuacdo da caracterizacdo do risco de incéndio

Sessdo destinada a conclusdo da caracterizacdo do risco das utilizagGes tipo apresentando-se alguns

exemplos ilustrativos dos critérios consagrados no RGSCIE.

Apresentac¢ao das condicdes exteriores comuns

A segunda parte da sessao serd dedicada a apresentagao das medidas relacionadas com as condi¢des

exteriores comuns, destacando-se as seguintes:

- CondicOes gerais de acessibilidade

- Vias de acesso aos edificios

- Acessibilidade as fachadas

- LimitagOes a propagacdo do incéndio pelo exterior

- Abastecimento e prontiddao dos meios de socorro
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Condigdes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e proteccao

No inicio da sessdo sera feita uma introdugdo ao conceito de resisténcia ao fogo e uma apresentagao
da normalizagdo europeia sobre esta matéria, para além de uma comparagao entre essa normalizagdo
e as especificagdes LNEC sobre esta temdtica. Serdo ainda apresentadas algumas regras praticas
relativas a verificagdo ao fogo das estruturas e apresentadas diversas tabelas relativas ao
comportamento ao fogo de paredes de alvenaria com diferentes caracteristicas. De seguida serdo
apresentadas as diversas exigéncias contidas no RTSCIE sobre as condi¢cbes gerais de comportamento

ao fogo, isolamento e proteccdo, destacando-se as seguintes:
- Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

- Compartimentacdo geral de fogo

- Isolamento e proteccdo de locais de risco

- Isolamento e protecc¢do de meios de circulagao

- Isolamento e protec¢do de canaliza¢cdes e condutas

- Proteccdo de vaos interiores

- Reacgdo ao fogo

- Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

- Exercicios

Evacuacao

Nesta sessao serd feita uma descricdo das condi¢des gerais de evacuag¢do, sendo analisadas as

exigéncias regulamentares relativas as seguintes matérias:
- Célculo de efectivo

- Critérios de dimensionamento

- Evacuagdo dos locais

- Vias horizontais de evacuacao
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- Vias verticais de evacuacao
- Zonas de refugio

- Condigdes especificas relativas as diferentes utilizagdes tipo

Na parte final de sessdo sera apresentado um exemplo da matéria tratada.

Estudo de Caso das medidas passivas
InstalagBes técnicas

Nesta sessdo serdo apresentadas as exigéncias regulamentares em matéria de instalacdes técnicas,

destacando-se as seguintes:

- InstalagGes de energia eléctrica

- Instalacdo de energia de emergéncia

- Instala¢Oes de aquecimento

- Instala¢Ges de confecgdo e de conservacgao de alimentos
- Evacuagdo de efluentes de combustado

- Ascensores

- Liquidos e gases combustiveis

- Sinaliza¢do de seguranca

- lluminac¢do de seguranca

Equipamentos e sistemas de seguranca
- Sinaliza¢do de seguranga
- lluminacao de seguranca

- Deteccdo, alarme e alerta
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- Deteccdo de CO e gas combustivel

Controlo de fumo

Nesta sessdo serd feita uma apresentagdo dos principais mecanismos de movimento do fumo
(convecgao natural, vento, ventilacdo natural) e do seu controlo em caso de incéndio, bem como das

exigéncias regulamentares:

- Exigéncias de estabelecimento de instalagdes de controlo de fumo
- Controlo de fumo nos locais sinistrados

- Controlo de fumo nas vias horizontais de evacuacao

- Controlo de fumo nas vias verticais de evacuacao

- Controlo de fumo nos patios interiores

- Condig0es especificas relativas as diferentes utilizagbes tipo

Meios de intervencdo

Nesta sessdao sera feira uma apresentagdo sobre a fenomenologia da extingdo de incéndio e o

dimensionamento de diversos meios de extingdo que utilizam a dgua como agente extintor.

Serdo ainda apresentados métodos no sentido de quantificar as necessidades de dgua para combate

ao incéndio destacando-se:

- Meios de primeira intervengdo

- Meios de segunda intervengao

- Sistemas fixos de extingao automatica de incéndios por agua
- Sistemas de cortina de agua

- CondigOes especificas relativas as diferentes utilizacGes tipo

- Central de bombagem
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- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios por agente extintor diferente da agua

- Outros agentes extintores
Estudo de caso com os sistemas e equipamentos
Visita de estudo (infra- estrutura de seguranca)

Condicgdes gerais de autoproteccao

Nesta sessdo serdo apresentados alguns aspectos tedricos relativos a organizacdo e gestdo da
seguranca ao incéndio destacando-se aspectos relacionados com o dimensionamento das equipas de
seguranca e suas fungbes e os planos de manutencdo e auditorias. Nesta sessdo serd feita a

apresentacdo das exigéncias regulamentares sobre estas matérias, destacando-se aspectos como:
- Instrugdes de seguranca

- Organizacdo de seguranga

- Registos de seguranca

- Procedimentos de prevencgao

- Plano de emergéncia

- Formagao em SCIE

- CondicOes especificas relativas as diferentes utilizagGes tipo

- Programas de manutencao

- Anexos

Nesta sessdo serdo ainda abordadas as condi¢Bes especificas relativas as utilizacGes tipo, bem como
matérias apresentadas nos anexos que, eventualmente, ndo tenham sido tratadas em sessdes

anteriores.
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Aspectos complementares

Esta sessdo serd dedicada a questao da coordenacdo do projecto e da programacao da matriz de

comando do sistema. Serdao abordados diversos temas dos quais se destacam os seguintes:
- Tempo disponivel para evacuar o edificio

- Tempo de evacuacdo do edificio

- Tempo de atraso do sistema

- Tempo de resposta dos sistemas de deteccdo e dos sistemas de extin¢cdo

- Coordenacao de projecto

2 PARTE Il - AVALIACAO
Esta parte tem como objectivo a avaliacdo que consistira:
- Num exame com a duracdo de 3 horas;

- Na realizacdo de um estudo de seguranca contra incéndio relativo a um edificio de ocupacdo multipla

com discussdo individual.

OBJETIVOS GERAIS
Dotar os formandos de competéncias na area da seguranga contra incéndios que assegurem a

elaboracgdo de projetos e planos de SCIE.

OBIETIVOS ESPECIFICOS

No final da formagdo os participantes serdo capazes de:

- Conhecer os principios basicos da fenomenologia da combustdo e dos agentes extintores;
- Caracterizar os edificios e recintos;

- Classificar os locais de risco;

- Classificar os edificios de acordo com a categoria de risco;
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- Elaborar projetos de SCIE de acordo com os regulamentos juridico e técnico em vigor.

ENQUADRAMENTO/ FUNDAMENTACAO

MATERIAL APOIO / METODOLOGIA
O material didatico de apoio ao desenvolvimento das a¢des de formacdo abrange meios de natureza
diversa, nomeadamente documentacdo escrita, material audiovisual e outros, de forma a assegurar

um desenvolvimento da formagdo consentaneo com os principios metodoldgicos preconizados.

Os formadores devem selecionar os recursos didaticos mais adaptados a prossecucdao dos objetivos

definidos, tendo em conta as caracteristicas do publico-alvo.

COMPETENCIAS
Este curso tem como finalidade dotar os formandos com as competéncias necessarias para

elaborarem projetos e planos de SCIE.

AVALIACAO
A avaliagdo faz parte integrante do processo formativo e tem como finalidade validar os
conhecimentos, capacidades e aptidées adquiridas ou desenvolvidas pelos formandos ao longo da

formacgao. Sendo assim, a avaliagdo dos formandos consiste em:

- Realizagdo de um teste escrito, com ponderagdo minima para a nota final de 30%
- Elaboragao de um projeto de especialidade de SCIE

- Discussao do projeto elaborado com a presenga minima de 2 formadores

A avaliagdo final efetuada pela entidade promotora da acdo de formacdo traduz-se em Aprovado ou

N3ao Aprovado.

O aproveitamento na a¢do de formagdo pressupde a frequéncia de 90% da carga hordria e

aproveitamento na avaliagao final.

OBSERVACOES

Esta formagdo é homologada pela ANPC.
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Carga hordria total: 128 horas

DuRAcAO: 131 Horas
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